
千葉県サイクリング協会 

東部支部行事  

旭市～香取市～銚子市～東庄町 

走行距離 ：83.2km  

最大標高差：55m  

獲得標高 ：862ｍ 

最大勾配 ：ヒミツ♥ 

距離66.8km 、獲得標高548m のエスケープルートも用意しました。脚力に自信のない方でもたぶん大丈夫！ 

開催日時：2017 年12月10日 8:00 ～16:00  

     雨天中止（坂が登れないので） 

集合場所：旭市 長熊スポーツ公園 

     （長熊釣堀センター） 

参加費 ：200 円（当日徴収します） 

申込方法：住所、氏名、生年月日を、東部支部 

     高木(hiro - t@mub.biglobe.ne.jp)  

     までお知らせ下さい。 

注意事項： 

 ①一般道を使ったイベントです。ライト等の 

  法定装備品は必ず装備してください。 

 ②１年で一番陽の短い時期です。 

  ライトは明るいものをご用意ください。 

 ③参加人数によりイベント保険適用外となる 

  場合があります。ご了承ください。 コース詳細は裏面へGo! 
https://yahoo.jp/MEELWZ  

帰ってきた激坂祭り！ 
 

去年はお休みしてしまってごめんなさい。 

東総激坂祭り、帰って参りました。ついに5回目です。 

前回登り切れなかったあなた！ 

その悔しさを今年にぶつけてください。 

前回に引き続き、坂バカはもちろん、坂バカを間近で見

てみたい方も大歓迎。 

※自分は前者じゃなく後者だと思ったあなた。 

 甘いです。参加しようと思った時点であなたも坂バカです。 

 諦めて楽しみましょう(^o^) 
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東総 激坂祭り 2015 基本コース 

ừ 上図の「急」は最大斜度10% 級、黒字の「激」は15% 級、白抜き「激」は20％超級です。 

ừ 本コースには、幹線道路以外も多く含まれます。枯れ葉などが積もっている場合がありますの

で、走行には充分注意してください。（コンクリート舗装 5か所あり） 

ừ スタート直後にいきなり登りです。あらかじめ準備運動をしておきましょう。 

ừ コース詳細は、ルートラボを参照してください。 

基本コース：http://yahoo.jp/MEELWZ  

エスケープ：http://yahoo.jp/v5ogUt  

ừ イベントの趣旨そのものではありますが、短いながらも結構な急坂があります（笑） 

なるべく軽いギアをご用意いただくことをお勧めします。 
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