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「第一回 北総・九十九里 里山里海サイクリング」を開催しました！ 
                                           詳細は次のページへ！ 

 

 

 

芝山町、横芝光町、山武市の 

首長、成田国際空港（株）取締 

役様の皆様にご列席頂きました 

キャラクターマスコットも勢揃い！ 

左から、「しばっこくん」「SUN ムシくん」

「よこぴー」「クウタン」 可愛い！ 

沢山の報道陣の方々にも取り

上げて頂きました！！ 

 

参加者の皆さん同様、お行儀 

よく並んでいる自転車達は圧巻！ 
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                       ～ご参加有難うございました！！～ 

 

6/4（土）、心配していた天候は回復し、青空と心地よい風がふき抜ける絶好のサイクリング日和となりました。 

今回、北総・九十九里方面では初めてのイベントでしたが、参加エントリー初日に満員御礼となる盛況を頂きました。 

イベントはモンベルフレンドエリア九十九里（芝山町・横芝光町・山武市、成田国際空港（株））の協賛、そして沢山の

地元ボランティア・店舗の皆様のご協力を受けながら、無事終了する事が出来ました。皆様、有難うございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

起伏が少なく、風景も満喫できるコースでした
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地元のボランティアの方々を始め、皆さんから沢山ご協力を頂きました！       

 

 

 

地元のガイドライダーとしてサポートさせて頂きました。普段この地域を走っていて、自慢できる

ところが何もないと思っていたのですが、エイドステーションに立ち寄った際、遠方から訪れた参加

者さんからは、「林道や田園風景、砂浜など自然が沢山有り、また、車や人・信号が少ないお陰で

景色を堪能できるとても気持のいいコース」だと、絶賛の声を頂きました。また、地域の飲食店さん

の昼食やスイーツ、ジェラートはとても美味しいと好評頂き、会話も更に盛り上がりました。   

どのライダーさんも健脚で、交通ルールもしっかり守り、大きなメカトラブルもなく、私達も気持ち

よくサポートすることができました。 

北総・九十九里方面は、緑一杯の自然と広い海原を両方満喫できます。 

また是非ライドにいらして下さい！！            ガイドライダーレポート：石橋博幸さん 

私はサイクリング初級者で、今回 75km 完走できるかとても

不安でした。でもスタッフさんが私達のスピードに終始合わ

せ、最後まで引っ張ってくれたおかげ無事完走することがで

きました！ 

エイドのおやつ、海を見ながらのお弁当とーっても美味し

かったです！完走した達成感でお腹も心も満たされた一日

でした。 

ゴール後は「空の湯」で汗を流しサッパリ。至れり尽くせりの

楽しいサイクリングでした♪ 

スタッフの皆さん、有難うございました！ （寛子さん談） 

70ｋｍ越えライドはここ数年や

っておらず正直ちょっと不安だ

ったので、一番最後のグループ

の一番お尻に陣取りスタート！   

しかし案の定すぐに離されて

しまいました。すると、前を走る

サポートの方がスーッと下がって

前に付きました。以降私達のペ

ースに合わせ常に後ろを気に掛

けてくれました。  

結局そのまま最後まで、サポートの方・私達・最後尾のスタ

ッフの方の“チーム”で走り切りました。後半の激坂も、前後

からの励ましにより足を着くことなく登り切りました。 

スタートからゴールまで手厚いサポートのお陰でリタイアせ

ず完走することが出来ました！エイドでもスタッフや地元自

治体のおもてなしを受け、ゴールでは温かい拍手で迎えて

頂きました。 

道中は緑が映える里山、青い海と空の九十九里、成田空

港の迫力ある景色とバリエーション豊か。機会があればまた

イベントに参加したいと思いました。 （正和さん談） 

 
真島正和・寛子さん 

 

 

 

 

  

心強かった！ガイドライダーのサポートはさすが！！ 

◆◆ご協力頂いたガイドライダーの皆さん◆◆ 

（左から）薄井健吾さん、石橋博幸さん、御前法生さん 

去年 11 月にロードバイクが納車されてから約半年が経

ちました。今回初めて友人の誘いで申し込んだのですが、

その友人が諸事情で不参加、一人での参加となってしま

い緊張して当日を迎えました。不安と楽しみな気持ちでい

っぱいでしたが、スタッフの皆さんに温かく出迎えてもら

い、ライド中もたくさん声をかけてもらって楽しく１日を過ご

すことができました。 

集団走行は初めてだったので、皆さんについていける

か心配しましたが、コース途中でスタッフさんが誘導してく

ださったり、先頭を走るスタッフさんもグループのメンバー

のペースに合わせてくださったので、安心して走ることが

できました。休憩や昼食では、地元のお店の美味しいもの

を食べることができて大満足でした！ 

コースには適宜休憩ポイントも設定されていて、平坦中

心ながらもアップダウンもありました。最後に飛行機とロー

ドバイクで一緒に写真が撮れて嬉しかったです。なかなか

自分一人では思いつかないコースだったので、より楽しむ

ことができました。 

 今回イベントに参加させて頂き、 

新たな出会いもあり、情報交換も 

できて充実した１日を過ごすこと 

が出来ました。 

 運営に携わってくださったスタ 

ッフの皆さん有難うございました！ 

また、次回も参加させて頂きます！  

暑い中、地元の皆さんのご協力に感謝！！ 

有難うございました！そして、ご馳走様でした！ 

安全第一！！スタート前の無料点検 

CCA も度々お世話になる 

「セオサイクル」さんにご協力頂きました！ 

有難うございました！ 

 

 
根本 愛さん 
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美味しかった！ 
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◆大房岬（たいぶさみさき：南房総市） 

黒船来航の時代から首都防衛の砦として使用されてきたそ

うです。現在も砲台や探照燈を格納していた跡が残されて

いました。激坂を上った先には絶景が有りました！ 

◆赤山地下壕跡（あかやまちかごうあと：館山市） 

入り口に立つと鳥肌が立つほどの冷気が噴出してきました。 

アメリカ軍の空襲が激しくなった太平洋戦争の終わり頃、赤

山地下壕の一部が館山海軍航空隊の防空壕として使われ

ていたそうです。壕内には発電跡や病室、電信室跡があり

ました。壁は凝灰岩質の砂岩や泥岩などの柔らかい地層が

重なり合い形成されています。 

 

 

 

 

日頃ひとりでは行かないような、南房総エリアの戦争遺跡を巡るサイクリングを開催しました。 

茂みや岩場の陰にある施設や防空壕は、よくもこんな場所に作ったと感心すると共に、その時代に生きた方々へ思

いを馳せるきっかけとなりました。暑い日でしたが、緑のトンネルや海の風が心地よく感じられるコースでした。 

  

 

当日は快晴なのに強風、DNS も考えましたが、皆さんの 

やる気満々に誘われ、「南房総戦争遺跡巡りサイクリング」 

に参加して来ました！    

激坂を２つ越え、弾薬庫跡や砲台

跡、人間魚雷の弾薬庫跡、人間魚雷

発射跡、赤山地下壕跡、戦闘機隠す

場所など戦跡を巡って来ました！ 赤

山地下壕は、ちょっと寒いぐらい涼し

く、地下壕入り口からは冷気が出てい

るのが見えました。帰着後はクラブハ

ウスの美味しいカレーで締めました。 

 

 

 
⤡⤢⤣⤤⤥⤦⤧⤨⤩⤪⤫⤬⤭⤮⤯⤰⤱⤲⤳⤴⤵⤶⤷⤸⤹⤺⤻戸井田浩一さん 
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コース 

 

 

 

 

 

 

◆館山海軍航空隊掩体壕（えんたいごう：館山市） 

緑映える住宅地を少しだけ下ると、台地

が口を開けたような姿が現れました。 

上から見るとその境目は緑で覆われ判

りません。 

軍事施設への爆撃から飛行機を守る

為、頑丈な格納庫が造られました。 

現在は２ヶ所しか残っていないとのこと。 
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コース QR 

 

 
渚の駅たてやま 

 
洲崎神社 

 
岡本桟橋 

 
鴨川松島 

 
魚見塚展望台 

 
伏姫籠穴 

 
大山千枚田 

 

 

 

 
ブルートズカフェ 

 
ストロベリーポット 

コース URL：https://ridewithgps.com/routes/38730745 

■南房総や館山、鴨川、鋸南（一部富津）を自転車で走り回る「南房総サイクリングガチャ」を開催しました。 

ご参加・ご協力頂いた皆様、ありがとうございました！！ 

今回は全部で 18 種類（40-60km のソフト 9 コース、60-80km ハード 9 コース）の 

カプセルを準備し、ランチやカフェ、観光スポットや休憩場所を 1 コースずつ距離や 

獲得標高も検討しながら各コース設定しました。ランチとカフェに到着する時間の設 

定が難しく、早過ぎるとお店が開いていない、遅過ぎるとお店が混雑していたりラン 

チタイムが終わってしまう可能性もあり、いろんな方のアドバイスを頂きながら調整し 

ました。実際にガチャをまわしてのスタッフ試走やイベント開始直後では、なぜか鴨川 

方面のカプセルが出続ける奇妙な現象が発生し、「あ～、また鴨川だ～！笑」となりましたがこれもまたガチャガチャの

醍醐味！スタッフ共々楽しませて頂きました。参加された皆さんから、以下のような感想を頂きました。 

⤡⤢⤣⤤⤥⤦⤧⤨⤩⤪⤫⤬⤭⤮⤯⤰⤱⤲⤳⤴⤵⤶⤷⤸⤹⤺⤻「ガチャをまわしてハラハラドキドキ、出てくる瞬間が最高！」 

⤡⤢⤣⤤⤥⤦⤧⤨⤩⤪⤫⤬⤭⤮⤯⤰⤱⤲⤳⤴⤵⤶⤷⤸⤹⤺⤻「今まで走ったことが無い道を走れてよかった！」 

⤡⤢⤣⤤⤥⤦⤧⤨⤩⤪⤫⤬⤭⤮⤯⤰⤱⤲⤳⤴⤵⤶⤷⤸⤹⤺⤻「美味しいランチとカフェ堪能させていただきました！」 

⤡⤢⤣⤤⤥⤦⤧⤨⤩⤪⤫⤬⤭⤮⤯⤰⤱⤲⤳⤴⤵⤶⤷⤸⤹⤺⤻「入る機会のなかったお店に寄れたり、寄り道も出来て楽しい！」 

また、他地域の自治体関係者様より、「サイクリングガチャを取り入れたい」 

とのお問合せも頂きました！ 

第二弾、他地域でのサイクリングガチャ！を通じて「自転車は楽しい！」が、さらに広まれば 

と思います。      南房総市地域おこし協力隊 サイクルツーリズム推進 目黒吉文 

 
やっぱりガチャは楽しい♪ 

 

■今回は 60-80ｋｍのハードガチャより、館山方面の中から 1 コースをご紹介します！ 

⤡⤢⤣⤤⤥⤦⤧⤨⤩⤪⤫⤬⤭⤮⤯⤰⤱⤲⤳⤴⤵⤶⤷⤸⤹⤺⤻コース番号：⑱ 出発地点：平群クラブハウス/距離：79.2ｋｍ/獲得標高：848ｍ 

立寄り 1：「休憩」 渚の駅たてやま 目印はさかなクン！海を見ながらのんびり休憩できます 

立寄り 2：「観光」 洲崎神社 階段を登ると太平洋が一望でき、浜鳥居（一の鳥居）越しに眺める富士山もおススメ 

立寄り 3：「ランチ」 ブルートズカフェ オーナーの甥っ子は MOTOGP ライダー中上貴晶選手、ライダーに大人気！ 

立寄り 4：「カフェ」 ストロベリーポット 海女さんの営む海の見えるカフェ （※漁の期間は不定休：要確認） 

 



 

 

C h i b a  R i n  R i n  /  2 0 2 2  S u m m e r     

 

６ 
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東庄町は千葉県北東部にある町です。 

町の北部を利根川や黒部川が流れ、田園風景が広がる水とみどりのまち。 

空が広く、風が心地よい、穏やかでゆったりとした時間を満喫できます！ 

◆5/28（土）真夏の暑さを思わせる中、東庄町観光協会主催のサイクルフェスタが開催されました。 

CCA から 2 名がお手伝いに入り、皆さんの安全を守りながら引率し、そして、一緒に楽しんできました！ 

③松山庭園美術館 

芸術家・此木 三紅大(このき みくお)さんのアトリエを

週末と祝日のみ開放した小美術館です。 

自然豊かな庭園＆猫と遊べる美術館でもあります。 

  

① 雲井岬つつじ公園 

第 12 代景行天皇が創建したといわれる東大社の

神苑として開かれた自然公園です。2000 本を超え

るつつじが植えられています。 

4 月中旬～5 月上旬が見頃。 

 

②龍福寺 

境内に滝があり、近隣では岩井滝不動と呼ばれて

います。周辺は龍福寺の森と呼ばれる自然公園

になっており、東総地区の数すくない紅葉スポット

です。また、入口には菜の花と河津桜が一緒に見

られる、ちょっと珍しいスポットもあります。 

見頃は 2 月下旬～3 月上旬。 

 

    

 

東庄町観光協会：https://www.tohnosho-kanko.jp/about/ 
         ◆詳細は直接アクセスしてご確認ください 

 

 ⤡⤢⤣⤤⤥⤦⤧⤨⤩⤪⤫⤬⤭⤮⤯⤰⤱⤲⤳⤴⤵⤶⤷⤸⤹⤺⤻耳より情報⤡⤢⤣⤤⤥⤦⤧⤨⤩⤪⤫⤬⤭⤮⤯⤰⤱⤲⤳⤴⤵⤶⤷⤸⤹⤺⤻ 第 17 回「ツール・ド・ちば」４年ぶり開催へ！！ 

10 月 8 日（土）、イオンモール木更津発着 内房の海岸線や丘陵地帯駆ける約 110ｋｍのコース。 

イオンモール木更津を出発後、イオンモール富津（富津市）を経てクルックフィールズ（木更津市）で昼食。 

高滝ダム音楽堂（市原市）とひらおかの里農村公園（袖ケ浦市）を回ってゴールする。  「6/27 千葉日報」より抜粋 

周辺エリア 東部支部長のおススメスポット！自然がいっぱい！ 

 

情 報 は こ ち

らから！⇒ 
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北総巨樹巡り (成田エリア)  
～雄大な巨樹とその神秘性を実感～ 

北総を愛するメンバー：矢代嘉郎（文責） 

澤西和文、中村勇次郎 

安田満、尾張淳一 
（敬称略） 

北総台地に瑞々しく繁る樹に誘われ、我ら 

高齢者５人、北総の巨樹巨木巡りを始めた。 

調べてみると、巨樹・巨木とは環境省では 

根上り部から 1.3m 高の幹周長 3m 以上とし、 

そのデータベースを整備している。国や自治 

体の天然記念物には概ね周長 5m 以上の 

立派な巨樹が指定されている。 

 このような樹は千葉県には相当多く、北総地域にも印旛

沼周辺、成田、香取や匝瑳の台地に分布している。 

 吉高の大桜級の樹があると思うと、否応なしに探訪の意

欲は高まり、先ず手始めにと成田エリアの巨樹巡りライド

を 5/6 に実行した。成田市の北須賀→船形→松崎→押

畑→久住→津富浦→中里→神崎町→北須賀の 75km。

幹周長およそ 6m 以上（直径 2m 超）の樹を目指した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタート地点の北須賀では周長およそ 4m のエノキが枝

を広げている。この樹種は樹冠が広がることから一里塚や

村の境界に植え、休息の場を作ったらしい。 

船形の台風（2019 年）で倒れたスダジイが痛々しい。 

松崎では、個人のお屋敷に周長 7m になろうか、まるでトト

ロの樹が遠目にも覗き観る者を圧倒する。 

久住で県道 115 から旧道に入ると、幡谷香取神社のス

ダジイ 6.8m(市天然記念物)が神々しく屹立している。その

道路反対側の幡谷薬師堂にはなんと周長14.8mのスダジ

イだ。ここには市川團十郎祖先の住居跡の碑もある。 

津富浦では巨大な倒木に無念を抱き、それを後に昼食

に向かうと道路左に大きな樹冠が見える。行くと、一面の

道祖神の中に 5m 程のタブノキがスギとヤマザクラの大木   

と根を絡ませて巨樹のごとく共生している。 

今回の“取り”は神崎神社の大クス、水戸光圀公が参

詣の折「この木は何というもんじゃろうか」と自問され、爾

来「なんじゃもんじゃの木」と称される国の天然記念物で

ある。115 年前落雷で主幹が燃えたが、ひこばえが樹高

20m を超えている。樹齢 1300 年超のようだ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

里山に何気なく存在する巨樹、その大きさと生命力に

圧倒されると共に、それもまた倒れ朽ちる事にも感じるも

のがあった。北総台地は森と谷津田と集落の関係が固

有の地形と景観を作っている。その中で、数百年も大切

にされ、村の安寧が祈られる地域の鎮守の杜の象徴だ

ったのであろう。手探りの第１回巨樹巡りではあったが、

皆、充実感に浸り、次の探索ライドを待ち遠しく思いつ

つ北須賀のエノキに迎えられた。 

 

 

 
北須賀のエノキ 

 

 

   幡谷香取神社のスダジィ 

中里道祖神の 

３樹種共生の巨樹 

 
一面の道祖神の中に 5m

程のタブノキがスギとヤマ

ザクラの大木と根を絡ま

せて巨樹のごとく共生して

いる。 

神崎の大クス 

（なんじゃもんじゃの木） 
 

国の天然記念物。115 年

前落雷で主幹が燃えた

が、ひこばえが樹高 20m

を超えている。 

樹齢 1300 年超のようだ。 

 

幡谷薬師堂のスダジイ 周長 14.8m 

🚴 🚴 🚴 🚴 🚴 
皆さんもこんなサイクリングいかがでしょうか！？ 
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発行者  ：〒299-1163 君津市杢師 3-12-6 

千葉県サイクリング協会 

理事長 地引 弘 

編集責任者：綿貫 けい子 

E メール  : rinrin@chiba-cycling.org 

＜お問合せ等は上記アドレスまで＞ 

編集委員会 編集長：綿貫 けい子、副編集長 新井 千之 

委員 ：鎌田恵理子、高木 浩行、佐々木幸也  

長沼 寛篤 

千葉県サイクリング協会： 

https://www.chiba-cycling.org/cca 

 

 

 

 

 

 

南房総館山には沢山のレンタサイクル店が有ります。今回は館山駅西口にあるレンタサイクル店をご紹介します。 

こちらでは以前から各種事業の一環としてレンタサイクルを手掛けていましたが、 

２年程前からスポーツバイクにも力を入れ始めました。 

各種自転車の保有台数は 50 台以上、ところ狭しとレンタルバイクが並んでいます。 

実用車（ママチャリ）、クロスバイク、ロードバイク、マウンテンバイクと品揃えも豊富。 

保有台数の 7 割が電動アシスト付きのママチャリで、その他の３割がチャイルドシ 

ート付き、小口径、スポーツバイクです。スポーツバイクは 16 台でアルミやカーボ 

ンフレームのロードバイク、クロスバイクで電動アシスト付きもあります。 

通常、返却は借りた店に戻さなければなりませんが、ここでは南房総域内 10 ヶ所以上に乗り捨てが可能（有料）。 

時間を有効に使えますね！ヘルメットやグローブも無料！更衣室も有り、汗をかいた衣服の着替えも楽々。 

シーズンの連休等はほぼ全数が貸し出されるとのこと。１日に２回以上も貸し出されるものもあるようです。何と年間

の売り上げは 300 万円にも及ぶというからビックリです。この数字は日本でもトップクラスではないでしょうか。コロナの感

染以前には年間延で 3,300 台以上の貸出しを記録したそうです。 

 時代は変わってロードバイクも輪行ではなく、電車やバスで目的地へ行き、バイクをレンタルしてツーリングを楽しむ。

脚力に自信の無い方も e-Bike でのツーリングが現地で楽しめる、そんな時代になりましたね！ 

                                           

イベント情報等は随時 HP（下記アドレス）で更新しております。是非ご覧ください！  

 

  

 

 ◆詳細は上記で直接ご確認ください 

⤡⤢⤣⤤⤥⤦⤧⤨⤩⤪⤫⤬⤭⤮⤯⤰⤱⤲⤳⤴⤵⤶⤷⤸⤹⤺⤻⤡⤢⤣⤤⤥⤦⤧⤨⤩⤪⤫⤬⤭⤮⤯⤰⤱⤲⤳⤴⤵⤶⤷⤸⤹⤺⤻南房総・館山駅のレンタサイクル店が便利！ ⤡⤢⤣⤤⤥⤦⤧⤨⤩⤪⤫⤬⤭⤮⤯⤰⤱⤲⤳⤴⤵⤶⤷⤸⤹⤺⤻⤡⤢⤣⤤⤥⤦⤧⤨⤩⤪⤫⤬⤭⤮⤯⤰⤱⤲⤳⤴⤵⤶⤷⤸⤹⤺⤻ 

  

5 月 21 日（土）、第 64 回全国サイクリング大会 in 栃木、第 56 回関甲信サイクリングラリーが那須塩原市乃木温泉

ホテルで開催されました。式典では、日本サイクリング協会の小林博氏の挨拶の後、表彰式が行われました。今回最

多参加回数 51 回の鈴木光則様が特別表彰され、50 回参加までの７名様が回数表彰されました。その後、次回開催

地域へ大会旗引継ぎがあり、全国大会は福島県が、関甲信ラリーは長野県が受け取りました。続いて会食タイムとな

り、京都府からの参加者を含め４７名が参集、自転車談義にひと時を過ごし、翌日朝食後、 

自由解散となりました。 （記：奥村佳洋）  

ご 報 告 

🚴CCA 会員募集中！！ 

新型コロナ感染症における自粛期間が過ぎ、少しずつではありますが、

皆様に喜んで頂けるイベント企画を進めております。今回ご好評頂きまし

た里山里海に続くファンライドや、なかなかひとりでは行かないような奥深

い場所を巡る少数イベントも数々企画しております。 

皆様のお友達でサイクリングにご興味ある方いらっしゃれば、是非お誘い

ください！お待ちしております！！  

館山駅西口観光案内所：営業時間 09:30〜17:00 
☎0470-22-2000 

https://tateyamacity.com/rental-cycle 
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